
こんにちは！塚田地域包括支援センターです。
暑い日が続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
こまめに水分補給をして熱中症予防を心掛けていきましょう！

令和３年７月１日発行

日々の疑問を解決！シリーズⅡ

判断能力については、医師が判断をします。病名
だけではなく、普段の生活の様子なども医師に伝
えておくことが大事です。必ずしも専門医でなく
ても大丈夫です。

Vol.６

台風・豪雨時に備えて、
自宅の災害リスクと、
とるべき行動を平時に
確認しておくことが大
切です。

②判断能力って誰が判断する
の？

・法定後見とは…現在認知症や知的障害、精神
障害等が理由で判断能力が十分でない方が利用
できます。

・任意後見とは…現在は判断能力が十分ある人
が、将来に備えてあらかじめ契約しておくこと
ができます。

A子さん(80歳)

B美さん(50歳)

①法定後見制度と任意後見制度っ
てどんなちがいがあるの？

台風・豪雨時に自治体が発表する「5段階の警戒レベル」
のうち、これまでのレベル４は、「避難勧告」と「避難
指示」がありましたが、災害対策基本法が改正され、
「避難指示」に一本化となりました。
レベル４の発令時は、全員避難が必要です。

手続きや相談機関については
次号に続く

「虐待の早期発見、早期対応のために地域でできること～
８０５０問題と虐待について～」の講義DVDを貸し出して
おります。講師は板倉病院 心療内科 赤川和弘医師です。
自治会・町会・職場等でご覧頂きご活用下さい！

・家の外・中の備え
・避難場所の確認
・非常持ち出し品の用意

台風・豪雨時の避難情報等の変更について
（令和3年５月20日から運用）

警戒

レベル
住民がとるべき行動 避難の情報

5 命を守って！ 緊急安全確保

4 危険場所から避難 避難指示

3 高齢者など避難 高齢者等避難

2 避難方法確認 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

1 最新情報に注意 早期注意情報（気象庁）

ここまでに必ず避難　

避難指示で必ず避難！

災害への備え



地域ケア会議の定例報告

最期まで自分らしく過ごすため
に、医療・介護、行政手続き、相
談窓口の情報を掲載し、

医療・介護、葬儀、資産管理に関
する自分の希望を記載しておく
「大切な人に伝えるノート」の配
布を行っています。希望者には個
人や友人、町会単位等へ内容の説
明も行います。 1.個別ケア会議報告 認知症・独居の方の地域での見守り体制について

等、4事例の報告を行い地域課題について話し合いました。
2.地域課題について 船橋市で掲げている地域課題の重点項目に合わせ
て塚田の課題を表にして確認しました。
3.「虐待の早期発見、早期対応の為に地域でできること」
板倉病院 赤川和弘先生 動画配信にて
虐待について基本的なことを学んだあと、地域の方々からあらかじめい
ただいた質問について丁寧に回答していただきました。
4.今年度の講演会について コロナの状況を確認しながら開催予定。内
容に関しては「認知症について。」構成員より「徘徊高齢者の対応や認
知症の予防、薬等について聞きたい、また講演会には若い世代の方に参
加してもらいたい」との意見がありました。
5.その他 民協会会長より地区課題の一つである「買い物難民」解消の
ため船橋市とスーパーカスミが協力して移動スーパーを塚田地区に呼ぶ
ことができたと報告がありました。
6.UR都市機構より 地域包括ケアシステムに基づいて高根台や芝山団
地に次ぎ行田団地でも地域福祉医療拠点化を進めています。今後は生活
支援アドバイザーを配置して地域の関係者と協力して多様な世代が生き
生きと暮らし続ける住まい・まち作りを目指すとの説明がありました。

船橋市からエンディングノートが届きました

塚田寿大学

令和3年度 第1回定例会 （令和3年6月開催）

今回の会議は塚田公民館会場参加とZoomによる参加のハイブリット
形式で行いました。

〒273-0042 船橋市前貝塚町565-11
塚田プラザ304

☎047-404-7221
受付 月曜日～金曜日 午前９～午後5時
ホームページ www.tsukada-houkatsu.itakura.or.jp

塚田地域包括支援センター

相談専用ルーム
あります

ノートが欲しい方や説明を希望
される方は、塚田地域包括支援
センターまでご連絡ください。

地域ケア会議構成員：事務局（塚田地域包括支援センター）
塚田地区社会福祉協議会/塚田地区自治会連合会/塚田地区民生児童委員協議
会/中央保健センター/生活支援コーディネーター/青木歯科医院/船橋総合病院/東
武塚田クリニック在宅ケアセンター/船橋あさひ苑/つかだケアセンター爽やかな風

6月１５日（火）塚田公民館にて開催。
２1名の参加がありました。

「地域包括支援センターってどんなとこ
ろ？」をテーマに、地域包括ケアシステ
ムや、地域包括支援センターの役割、活
用方法についてを説明しました。

コロナワクチンについて

「どこでワクチンを打ったらよいかわからな
い。」「足腰が悪く病院まで行く手立てがな
い。」等困った事、わからないことがあったら
塚田地域包括支援センターまでご相談ください。


