
写真

高齢者とそのまわりの方に気
を付けてほしい消費者トラブ
ル 最新10選

ひっかかるな！消費者被害②
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明けましておめでとうございます！
本年も「住み慣れた地域でいつまでも暮らし

たい」を、地域の皆様と共に実現していきたい
と思います。生活の中でお困りごとなどがあり
ましたらご相談ください。

1.屋根や外壁、水回りなどの"住宅修理"
2.保険金で住宅修理できると勧誘する"保険金
の申請サポート"
3."インターネットや電話、電力・ガスの契約
切替"
4."スマホ"のトラブル
5.健康食品や化粧品、医薬品などの"定期購入"
6.パソコンの"サポート詐欺"
7."架空請求"、"偽メール・偽SMS"
8.在宅時の突然の"訪問勧誘、電話勧誘"
9."不安をあおる、同情や好意につけこむ勧誘"
10.便利でも注意"インターネット通販"

困ったときは、最寄りの消費生活センター等へ
相談しましょう！

消費者ホットライン188
船橋市消費生活センター
（フェイスビル5階）
☎ 047-423-3006

新しい職員が増えました！

【新職員】
（手前左）
吉田 美樹
：社会福祉士
（手前右）
加藤 ひとみ
：ケアマネジャー



地域ケア会議の定例報告

塚田地域包括支援センターでは、さまざまな教室や勉強
会を自治会や婦人会、老人会などからの依頼を受けて開
催しています。勉強会の例をご紹介いたしますので、ご興
味のある方は当センターにお問い合わせください。

★認知症サポーター養成講座

★体組成計を用いた健康相談

★介護予防体操教室

★エンディングノートの説明会

★介護保険制度や介護施設などの勉強会

★困っている高齢者への声掛け訓練

令和４年度 第３回定例会 （令和4年１２月７日開催）

〒273-0042 船橋市前貝塚町565-11
塚田プラザ304

☎047-404-7221
受付 月曜日～金曜日 午前９～午後5時
ホームページ www.tsukada-houkatsu.itakura.or.jp

塚田地域包括支援センター

相談専用ルーム
あります

地域ケア会議構成員：塚田地区社会福祉協議会/塚田地区自治会連合会/
塚田地区民生児童委員協議会/中央保健センター/生活支援コーディネー
ター/船橋歯科医師会/船橋総合病院/東武塚田クリニック在宅ケアセン
ター/船橋あさひ苑/つかだケアセンター爽やかな風/コスモス成年後見
サポートセンター千葉県支部/行田団地自治会（順不同）/
事務局（塚田地域包括支援センター）

地域ケア会議の定例報告

皆さんの地域へ出張します！

在宅介護支援教室のご案内

【今後のスケジュールについて】

●令和５年１月１２日 １４時～
「認知症サポーター養成講座」

●令和５年２月１４日 １４時～
「地域包括支援センターの役割」

●令和５年２月２８日１５時～
「なんで認知症になっちゃうの？」
板倉病院心療内科赤川和弘医師

参加希望の方は塚田地域包括支援センターまでお電話ください。

少人数の集まりで大丈夫です

１.個別ケア会議報告
２件の個別ケア会議を開催しました。同居者が
精神疾患がある世帯や高齢夫妻だけの世帯への
見守り体制を整えました。

２. 「地域で見守り声かけ体験 イオンモール船橋」
令和４年９月２７日（火）１３時３０分から１５時 開催。
参加者６３名。声をかけ合うことの大事さを知ったと大好
評でした。今後も、徘徊模擬訓練を開催していきます。

３.令和4年度 地域ケア会議主体の講演会について
令和５年２月２８日（火）１５時
より、板倉病院心療内科
赤川先生による講演会、
「なんで認知症になっちゃうの？」
を開催します。
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