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地域で見守り声かけ体験inイオンモール船橋
２０２４を開催しました！

船橋市と協働で西部地区の地域包括支援センターと
在宅介護支援センターが開催しました。

認知症のある方を含めた困っている高齢者にどう声
をかけ、手助けしたら良いかを模擬体験を通しながら学
びました。

当日は、船橋警察署の警察官の協力もあり、警察へ
の通報方法の講話を聞き、認知症高齢者への声かけと
警察への通報体験のグループワークを行いました。
いざという時にどう行動したら良いか学ぶ
ことができましたとの数多くの感想を
いただきました！
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047-404-7221
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塚田地域包括支援センター

保健医療や福祉に精通した専門職がご相談に対応します！

令和６年９月１０日（火）森のシティ シニアクラブで
「介護保険制度と介護予防」について出張講座を
開催しました！
介護保険制度と介護予防についてお話したあと、
介護予防体操も行いました。

地域包括支援センターでは自治会や老人クラブの集ま
りの場で、出張講座を開催できます。
講座の内容や日時などはお気軽にご相談ください。

出張講座例

・介護保険制度
・介護予防教室
・認知症について
・人生会議(ACP)
・権利擁護
・消費者被害

１０月１日（火）よりインフルエンザワクチンとコロ
ナウイルスワクチンの定期予防接種が開始されま
す。６５歳以上の方はどちらも９月下旬頃までに予
診票が発送されます。

出張講座を開催しました！

予防接種について

ワクチン 自己負担金

インフルエンザ １０００円

コロナウイルス ２０００円

こんな言葉ご存じですか

９月は、地域で『相続・遺言』の勉強会が多く開催されまし
た。関心があるけど、よくわからない。親、子、兄弟、親族
間で勉強し、将来に備え、話し合っておくのも良いですね。

●法定相続人：相続財産を受け取る法的な権利を有する人
●相続放棄：相続財産を放棄すること
(被相続人が死亡したことを知った日から、３ヶ月以内の
申立が必要)

●遺贈：法定相続人以外にお金を送ること(知人愛人など)
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