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つかだ包括便り

『令和7年度「塚田地区地域ケア会議構成団体」と「塚田の会」の交流会』

『認知症 これって病気なの？』をテーマに
Ｑ&Ａ形式の解説動画を撮影しました。

講師は、医療法人弘仁会 板倉病院 認知症専
門医 赤川医師です♪認知症とは何か、家族の
対応方法など情報満載となっています。

動画は塚田包括ＨＰから見れます！

さらに認知症に
ついて知ろう！

開催しました！

令和7年6月12日(木)塚田公民館講堂にて「塚田地区地域ケア会議
構成団体（民生児童委員協議会・地区社会福祉協議会・連合自治会・
老人クラブ連絡協議会・船橋歯科医師会・コスモス・総合病院・保健
センター）」と「塚田の会（塚田地区にある介護保険事業所)」の交
流会を開催しました。39才で若年性アルツハイマー病を発症された
方の実話をもとにした映画、「オレンジ・ランプ」を鑑賞し、上映後
は皆さんで映画の感想などを共有しました。



★熱中症・脱水予防★

塚田地域包括支援センター
〒273ｰ0042
船橋市前貝塚町5３５－１０ ハイムルーエ

047-404-7221
受付 月曜日～金曜日
午前９時～午後５時  
ホームページ www.tsukada-houkatsu.itakura.or.jp

９月１８日（木）
１３時３０分より『地域で見

守り声かけ体験』をイオン
モール船橋で開催します。
参加費 無料

予約不要
船橋警察署の職員が通報
の仕方も教えてくれます。
買い物ついでに是非！
ご参加下さい！！

人間の体の約6割は水分（高齢者の場合は約5割）
1日に必要な水分は体重1キログラムあたり約40
ミリリットル。体重50キログラムの人の場合
は、約2リットルです。食事の際に食べ物から
摂取する水分量は大体1リットルくらいなので、
食事以外に約1～1.5リットルの水分を摂取する
のが目安です。一気にとらずこまめにとること
がミソです♪
沢山水分をとるのが苦手な方は、フルーツや
ゼリー、アイスなどで水分補給をしましょう。
普段の飲み物はカフェインの少ない麦茶がお
すすめ。脱水が気になる時はオーエスワンな
どの経口補水液を1日500ｍｌ程度飲みましょ
う。※塩分・水分制限のある方は主治医にご
確認ください。

『塚田のチームオレンジャー』がキックオフ
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認知症になっても希望をもって
過ごせる塚田地区を目指して

認知症バリアフリーを実現するために、塚田の介護保険事
業者と連携し、さまざまな地域活動に参加していきます。

お住いの地区の自治会、老人会、地区社会福祉協議会など
の催しでお目にかかれるのを、楽しみしています。
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